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Алина решила принять участие в ЭТНОФЕСТИВАЛЕ в номинации: 
«Национальный костюм- Кулдэк», вот такой образ получился у Алины, 

также подготовила презентацию по данной тематике.

Женский
Некоторые элементы женского 
башкирского национального костюма:
Кулдэк — основное женское платье —
шилось из ярких тканей: красного, 
зелёного, синего и жёлтого цветов. Декор 
располагался строго на определённых 
участках: на груди, по подолу, манжетам 
и вороту. Вышивка и аппликация 
выполнялись тамбурным швом, 
геометрические мотивы чередовались с 
растительными. Праздничный кулдэк 
богато украшался монетами, которые 
нашивались на грудь — так называемое 
хаситэ (нагрудное украшение из монет).
Камзол — приталенный жилет без 
рукавов, расшитый галуном и узорной 
вышивкой.



НАЦИОНАЛЬНЫЕ КОСТЮМЫ 
ЖЕНСКИЕ

В башкирском национальном костюме красный цвет 
имел символическое значение — он ассоциировался с 
теплом, огнём, любовью и радостью. Традиционно в 
одежде башкир использовались различные элементы 
красного цвета, например:
Кумач — из него шили праздничные женские платья, 
мужские рубахи и штаны.
Тонкое красное сукно (кармазин) — им отделывали 
верхнюю одежду и обувь.
Головные уборы.
Например, кушъяулык — двойной платок красного 
цвета с крупными узорами, вышивкой по кромке у 
лица и монетами по краю. Это был головной убор 
молодых женщин северо-восточных башкир.

Платья. Основное женское платье (кулдэк) часто шилось из ярких тканей, включая красные. Один из характерных 
элементов башкирского национального костюма — елян (елән) — длиннополая верхняя одежда с длинными 
рукавами на подкладе. Женский елян могли шить из шёлка, сатина, цветного бархата, а подол, полы и рукава 
отделывать нашивками из разноцветного сукна, в том числе красного



НЕКОТОРЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ МУЖСКОГО БАШКИРСКОГО НАЦИОНАЛЬНОГО КОСТЮМА:
КУЛМЭК — ДЛИННАЯ ПРОСТОРНАЯ РУБАХА-КОСОВОРОТКА С ШИРОКИМИ РУКАВАМИ. 
ШИЛАСЬ ПРЕИМУЩЕСТВЕННО ИЗ ДОМОТКАНОГО ХОЛСТА, ПОЗДНЕЕ — ИЗ ПОКУПНЫХ
ТКАНЕЙ: СИТЦА, САТИНА, ШЁЛКА. КРОЙ БЫЛ ПРОСТЫМ, ТУНИКООБРАЗНЫМ, ЧТО
ОБЕСПЕЧИВАЛО СВОБОДУ ДВИЖЕНИЙ. МУЖЧИНЫ НОСИЛИ КУЛМЭК НАВЫПУСК ИЛИ
ЗАПРАВЛЯЛИ В ШТАНЫ, ПЕРЕПОЯСЫВАЯ ПОЯСОМ.
ЫШТАН — ШИРОКИЕ ШАРОВАРЫ С БОЛЬШИМ ШАГОМ, УДОБНЫЕ ДЛЯ ВЕРХОВОЙ ЕЗДЫ.
ЕЛЯН — ТРАДИЦИОННАЯ ВЕРХНЯЯ ДЛИННОПОЛАЯ ОДЕЖДА С РУКАВАМИ НА ПОДКЛАДЕ. 
МУЖСКОЙ ЕЛЯН ШИЛИ ИЗ ТЁМНЫХ ХЛОПЧАТОБУМАЖНЫХ ТКАНЕЙ, ИНОГДА ИЗ БАРХАТА, 
ШЁЛКА, БЕЛОГО АТЛАСА, ОТДЕЛЫВАЛИ НАШИВКАМИ ИЗ КРАСНОГО СУКНА (ПО ПОДОЛУ, 
ПОЛАМ, РУКАВАМ), УКРАШАЛИ АППЛИКАЦИЕЙ, ВЫШИВКОЙ, ПОЗУМЕНТОМ

Национальные костюмы мужские

Повседневная шапочка-тюбетейка — у 
пожилых тёмная, у молодых — цветная (зелёная, 
красная, синяя), вышитая шерстью и шёлком, 
украшенная бисером, кораллами, позументом
Пояса — по праздникам носились широкие пояса кэмэр 
с ювелирной пряжкой. Пояса украшали вышивкой, 
позументом, посеребрёнными или позолоченными 
металлическими бляхами со вставками из агата, 
бирюзы, жемчуга, сердолика.



РЕСПУБЛИКА БАШКИРИЯ 

национальный язык —
башкирский, также 
распространены русский и 
татарский языки

Башкиры — это 
тюркоязычный народ, 
коренное население 
Республики Башкортостан    
Столица — Уфа (Башкирии) и 
одноимённой исторической 
области.
•Численность. По данным переписи 
2020 года, в России проживало 
около 1 571 879 башкир. В мире 
общая численность народа 
оценивается примерно в 
2 миллиона человек.



ИСТОРИЯ РЕСПУБЛИКИ БАШКИРИЯ 
•Первые упоминания о башкирах относятся к 
IX–X векам (Ибн Фадлан и др.).
•С X века башкиры находились под властью 
Волжской Булгарии, с середины XIII века —
Золотой Орды.
•После распада Золотой Орды во второй 
половине XV века башкиры разделились: одна 
часть оказалась в составе Ногайской Орды, другая 
— Казанского ханства, третья — Сибирского 
ханства.
•В 1557 году башкиры добровольно вошли в 
состав Российского государства на условиях 
особых льгот и привилегий.
•В XVII–XVIII веках на территории Башкирии 
произошло восемь масштабных вооружённых 
восстаний.
•В марте 1919 года была образована Башкирская 
Автономная Советская Социалистическая Республика 
(БАССР) с центром в городе Стерлитамак.



НАЦИОНАЛЬНЫЕ ПРАЗДНИКИ
•Сабантуй — праздник плуга, обозначает окончание 
весенних работ. Сопровождается различными 
состязаниями, военно-спортивными играми, песнями и 
плясками.
•Каргату — «грачиная свадьба» — праздник 
завершения зимы, посвящённый прилёту грачей. В этот 
день повсюду раскладывают угощение для птиц, деревья 
украшают лентами и бусами, а башкиры, наряженные в 
национальные одежды, устраивают гуляния, поют, 
танцуют и просят природу о хорошем урожае.
• Науръза. Праздник, который отмечается в конце зимы 
и начале весны, когда наступает время сбора урожая. 
Это день благодарения за урожай и процветание.



ТРАДИЦИИ
Почитание старших. Особое уважение и почёт 
в семье издавна доставались бабушкам и 
дедушкам. При приветствии старших принято 
рукопожатие двумя руками — это признак 
особого уважения.
•Патриархат. Обязанности женщины и 
мужчины строго распределены.
•Экзогамия — древний обычай, 
запрещающий браки внутри рода. Невест 
выбирали из других, иногда очень далёких 
аулов.
•Рождение ребёнка сопровождалось 
множеством обрядов, самый главный из 
которых — наречение имени.
•В наследовании имущества придерживались 
преимущественного права младшего сына —
ему даст



НАЦИОНАЛЬНЫЕ КОСТЮМЫ
Башкирский национальный костюм —
ансамбль, сочетающий различные 
компоненты одежды, головных уборов, 
обуви и национальных украшений. По 
назначению одежда подразделялась на 
повседневную, праздничную и 
ритуальную.

Этнографы разделяют несколько 
региональных вариантов башкирского 
костюма — северо-западный, восточный, 
юго-восточный — которые различаются 
деталями кроя, декором и набором 
украшений. Однако общая структура и 
семантика орнаментов оставались 
едиными для всего башкирского народа.



НАЦИОНАЛЬНАЯ КУХНЯ 
НАЦИОНАЛЬНАЯ КУХНЯ. В БАШКИРСКОЙ КУХНЕ 
ПРЕОБЛАДАЮТ ОТВАРНАЯ, СУШЁНАЯ И ВЯЛЕНАЯ 

КОНИНА, БАРАНИНА, МОЛОЧНЫЕ   ПРОДУКТЫ, 
СУШЁНЫЕ ЯГОДЫ И ЗЛАКИ.

особенности башкирской кухни:
•Простота и сытность — блюда готовятся из доступных 
продуктов, в основном мяса, молока и муки.
•Предпочтение мясу — центральное место в башкирском 
рационе занимает баранина и конина, реже — говядина и 
птица. Свинина встречается редко: в исламе, который 
является традиционной религией края, это мясо под запретом.
•Использование кисломолочных продуктов — кумыс, 
айран и Катык широко используются в качестве напитков и 
для приготовления блюд.
•Блюда из теста — еда Башкиров богата разнообразными 
блюдами из теста, от простых лепёшек до сложных пирогов с 
различными начинками.
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